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Terapia personalizzata dalla fase acuta alla gestione cronica
Focus sulla gravidanza: verso un percorso integrato
tra ginecologia e neurologia
Gravidanza e malattie autoimmuni rappresentano una sfida 
clinica di crescente interesse, che richiede un approccio com-
petente, aggiornato e condiviso tra diverse specialità mediche. 
In particolare, le malattie infiammatorie demielinizzanti del siste-
ma nervoso centrale, come la Sclerosi Multipla (SM), lo spettro 
della Neuromielite Ottica (NMOSD) e le patologie legate ad 
anticorpi anti-MOG (MOGAD), pongono questioni specifiche in 
termini di gestione terapeutica, sicurezza farmacologica e piani-
ficazione della maternità.
Le complesse interazioni tra sistema immunitario e gravidanza, 
unite ai cambiamenti fisiologici che interessano la donna in età 
fertile, influenzano significativamente il decorso della malattia e 
la risposta ai trattamenti. Comprendere tali meccanismi è 
fondamentale per garantire una corretta consulenza preconce-
zionale, un monitoraggio appropriato durante la gestazione e 
un’assistenza personalizzata nel periodo post partum.
L’obiettivo di questo evento formativo ECM è fornire un aggior-
namento multidisciplinare sugli aspetti neurologici, immunologi-
ci e ostetrici della gravidanza nelle malattie demielinizzanti del 
SNC, promuovendo un modello di presa in carico integrata che 
unisca efficacia terapeutica, sicurezza materno-fetale e conti-
nuità assistenziale.

SESSIONE I  Moderatori: A. Padovani | V. Cristillo

SESSIONE II  Moderatori: F. Odicino | P. Perini
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